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	Mata kuliah ini membahas tentang konseling yang dilakukan secara professional, mencakup penjelasan mengenai pengertian dan sejarah  Psikologi  Konseling,  serta  memaparkan  karakteristik-karakteristik utama  yang  harus  dipenuhi  oleh  seorang  konselor,  proses konseling, teori dan teknik-teknik konseling, penerapan konseling di dalam Pendidikan, juga etika yang harus diterapkan dalam melakukan konseling.



	
	Mata Kuliah
	

	
	1. Mahasiswa memiliki pemahanan mengenai konsep, sejarah, fungsi, karakteristik konseling 
2. Mahasiswa dapat memahami teori-teori dan aplikasi berkenaan dengan  psikologi konseling baik berkenaan pada satuan pendidikan maupun masyarakat lebih luas.
3. Mahasiswa dapat melakukan analisis menyeluruh berkenaan dengan pelaksanaan psikologi konseling
4. Mahasiswa memiliki pemahaman dan keterampilan dalam menganalisis penelitian-penelitian  terkait psikologi konseling.


	Diskripsi Singkat MK
	Mata kuliah Psikologi Konseling  merupakan salah satu Mata Kuliah Keahlian (MKK) yang wajib diambil oleh seluruh mahasiswa bimbingan konseling. Mata kuliah ini berusaha mengembangkan kemampuan analisis mahasiswa untuk mengkaji berbagai teori psikologi konseling dan permasalahan individu dalam satuan pendidikan maupun masyarakat lebih luas. Di samping itu, mahasiswa juga diarahkan untuk berpikir sistematis dan komprehensif dalam memahami konsep psikologi konseling,  menganalisis aplikasi teori dari konseling dan memikirkan alternatif rekomendasi untuk kemajuan pendidikan Indonesia menyongsong  revolusi industri 4.0. 
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	Minggu ke
	KEMAMPUAN AKHIR YANG

 DIHARAPKAN
	BAHAN KAJIAN/

MATERI AJAR
	Metode/ 

Pembelajaran
	     Sumber
	PENGALAMAN BELAJAR
	KRITERIA PENILAIAN
	Bobot

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Mahasiswa mampu memahami rasional mempelajari psikologi konseling bagi calon sarjana BK
	Orientasi Umum Perkuliahan

· Perkenalan dosen -mahasiswa

· Pengadministrasian

· Pembahasan silabus
	1, 2, 4
	Silabus dan bahan khusus
	Secara aktif mendengarkan memahami dan merespon
	Kehadiran,

Keaktifan Kedisplinan

Komunikasi
	

	2
	Mahasiswa dapat memahami, menganalisis mengenai konsep bimbingan, konseling dan psikoterapi


	· Pengertian bimbingan, konseling dan psikoterapi
· Sejarah perkembangan konseling
	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif

	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	3
	Mahasiswa mampu memahami, mengerti, dan menjelaskan fungsi psikologi, fungsi konseling, tipe dan karakteritik konseling

	· Fungsi psikologi dalam pengamalannya sebagai ilmu
· Fungsi konseling
· Tipe konseling

· Karakteristik konseling


	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	4
	Mahasiswa dapat memahami dan mengaplikasikan mengenai keterampilan wawancara, merespon content kognitif,  dan empati kepada klien

	· Konselor melakukan wawancara

· Konselor sebagai pendengar
· Konselor merespon konten kognitif
· Konselor merespon konten afektif
· Empati konselor

	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif


	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	5
	Mahasiswa dapat memahami dan menerapkan mengenai kemampuan konselor dalam pemahaman aksi, konselor efektif dan mengetahui masalah yang dihadapi konselor sehingga mampu menemukan jalan keluar dari permasalahan yang biasa dialami oleh konselor
	· Kemampuan konselor dalam pemahaman dan aksi

· Kualitas konselor yang efektif

· Masalah-masalah yang dihadapi konselor

	1, 2, 3, 4, 5
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif


	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	6
	Mahasisw dapat memahami, menjelaskan, mendeskripsikan, dan memiliki kemampuan- kemampuan dasar konseling

	· Attending behavior
· Client-observation skill
· Questioning
· Encourage, pharafrase, and summarization
· Reflection of feeling
· Reflection of meaning

	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	7
	Mahasiswa mampu
memahami dan menjelaskan pelaksanaan konseling

	· Rapport and relationship building

· Assessment

· Goal-setting

· Initiating interventions

· Termination


	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	8
	Ujian Tengah Semester
	

	9
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep, macam-macam, prinsip  komunikasi, komunikasi interpersonal dalam konseling 
	· Pengertian  komunikasi

· Macam-macam komunikasi

· Komunikasi non-verbal dalam konseling

· Prinsip komunikasi interpersonal

· Faktor penghambat komunikasi
· Pola komunikasi


	1, 2, 3, 4,5
	1,4,7,8
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	10
	Mahasiswa

memahami tiga teknik yang dilakukan dalam konseling


	· Pendekatan dalam konseling  (langsung, tidak langsung, eklektik)
· E-counseling,=

· Jenis  teknologi dalam konseling online

· Kelebihan dan kelemahan e-counseling
	1, 2, 3, 4, 5
	1,4,7,8
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	11
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan mengaplikasikan teori konseling

	· Psikoanalisa
· Gestalt


	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas


	

	12
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan mengaplikasikan teori konseling


	· Behavior

· Client-centered therapy 
	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	13
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan mengaplikasikan teori konseling


	· Client-centered therapy 
· Individual

	1, 2, 3, 4
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	14
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan mengaplikasikan teori konseling


	· Rational Emotive Therapy 
· Behavior
	1, 2, 3, 4, 5
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	15
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan mengaplikasikan teori konseling


	· Etika dalam konseling 

· Kode etik konselor
· Pelanggaran-pelanggaran kode etik bimbingan dan konseling
	1, 2, 3, 4, 5
	Sumber Relevan
	Membuat laporan bacaan sumber relevan, mengerjakan tugas dan berdiskusi secara aktif
	Kehadiran, Kedisplinan Keaktifan,

Hasil Diskusi, tugas
	

	16
	UJIAN AKHIR SEMESTER
	


Catatan : Metode 1: Kuliah mimbar   2. Persentasi 
3. Diskusi kelompok          4. Pemberian tugas 
5. Laporan  kuliah lapangan
 


 1 sks = (50’ TM + 50’ PT + 60’ BM)/Minggu 
BM 
= Belajar Mandiri
     T = Teori (aspek ilmu pengetahuan)

                    TM = Tatap Muka (Kuliah) 




     P = Praktek (aspek ketrampilan kerja)
                   PT  = Penugasan Terstruktur. 
	Ketua Jurusan 
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